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W Cofen

Conselho Federal de Enfermagem
RESOLUCAO COFEN N¢2 739 DE 05 DE FEVEREIRO DE 2024

Normatiza a atuag¢do da Enfermagem nas
Prdticas Integrativas e Complementares em
Saude.

O CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM — COFEN, no uso das atribuicdes |he sdo
conferidas pela Lei n° 5.905, de 12 de julho de 1973 e pelo Regimento interno da Autarquia, aprovado
pela Resolucdo Cofen n2 726, de 15 de setembro de 2023, e

CONSIDERANDO o disposto no artigo 59, inciso Xlll, da Constituicdo Federal, que outorga
liberdade de exercicio, trabalho, oficio ou profissao, atendidas as qualificagcdes que a lei estabelecer;

CONSIDERANDO a Lei n° 5.905, de 12 de julho de 1973, que dispGe sobre a criagdo dos
Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem e da outras providéncias;

CONSIDERANDO o disposto na Lei n2 7.498/1986 que regulamenta o exercicio da
Enfermagem, e da outras providéncias e o seu Decreto Regulamentador n? 94.406/1987;

CONSIDERANDO o paragrafo Unico do art. 32 da Lei n? 8.080/1990, que dispGe sobre as
acdes de salde destinadas a garantir as pessoas e a coletividade condi¢cdes de bem-estar fisico, mental e
social;

CONSIDERANDO a Lei n? 14.648/2023 que autoriza a Ozonioterapia no territdrio nacional,
como procedimento complementar e que somente podera ser realizada por profissional de saude de
nivel superior inscrito em seu conselho de fiscalizacdo profissional;

CONSIDERANDO o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela
Resolugdo Cofen n2 564/2017 ou outra que sobrevir;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 581/2018, alterada pela Resolucdo Cofen n@
625/2020, que atualiza, no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os
procedimentos para Registro de Titulos de Pds- Graduacao Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e
aprova a lista das especialidades ou outra que sobrevir;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n2 585/2018, que estabelece e reconhece a
Acupuntura como especialidade ou qualificacdo do profissional Enfermeiro ou outra que sobrevir;

CONSIDERANDO a institucionalizacdo pelo Ministério da Salude das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude nos termos da Portaria Ministerial n°® 971/2006, que aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde, bem como suas
atualizacOes Portaria n2 849/2017 e Portaria n? 702/2018;

CONSIDERANDO a Portaria SAS/MS n° 853 de 17 de novembro de 2006, que inclui na
Tabela de Servigos/classificacdes do Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude - SCNES
de Informacgdes do SUS, o servico de cddigo 068 - Praticas Integrativas e Complementares;

CONSIDERANDO a Portaria SAS/MS n° 84 de 25 de marco de 2009, adequa o servico
especializado 134 - de Praticas Integrativas e sua classificagdo 001 - ACUPUNTURA, incluindo a
Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO) do Enfermeiro no Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude - SCNES;
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CONSIDERANDO tudo o mais que consta nos autos do Processo Administrativo Cofen n2

1232/2021, do Processo Cofen SEI n° 00196.004772/2023-75 e a deliberacdo do Plenario em sua 5612
Reunido Ordinaria.

RESOLVE:

Art. 12 Normatizar a atuagao da Enfermagem nas Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), conforme competéncias elencadas no Anexo 1.

Art. 22 O Enfermeiro atua em todas as PICS descritas na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) desde que devidamente capacitado.

Art. 32 O Técnico e Auxiliar de Enfermagem atua em algumas PICS descritas na PNPIC
desde que devidamente capacitados.

Paragrafo unico. Os profissionais mencionados no referido artigo ficam vedados de exercer
as PICS com exigéncia da graduacao para realizar a capacitagdo necessdria para atuacao.

Art. 42 Reconhecer a Ayurveda, Acupuntura, Biodanga, Antroposofia aplicada a saude,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Fitoterapia, Termalismo/Crenoterapia, Ozonioterapia e Yoga como
especialidade ou pds-graduacao do profissional Enfermeiro.

Paragrafo Unico. A titulacdo a que se refere o caput do artigo deverd ser obtida nos termos
da legislacdo vigente.

Art. 52 Reconhecer a Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Auriculoterapia, Bioenergética,
Cromoterapia, Constelacdo Familiar, Danca Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos (Reiki,
Toque Terapéutico), Massoterapia, Meditagdo, Musicoterapia, Ozonioterapia, Praticas Corporais da
Medicina Tradicional Chinesa, Reflexologia, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia Floral e
Yoga como capacitagdo por meio de cursos livres.

Paragrafo unico. Recomenda-se a capacitacdo em PICS com carga hordria minima,
conforme anexo 2 desta Resolucdo, visando a formacdo necessaria e a manutencdo da biosseguranca do
profissional e do usudrio.

Art. 62 Os casos omissos deverdo ser deliberados pelo Plenario do Conselho Federal de
Enfermagem

Art. 72 Esta resolucdao entrard em vigor a partir da sua publicagdo no Diario Oficial da
Unido.

BETANIA MARIA PEREIRA DOS SANTOS
Coren-PB 42.725-ENF-IR
Presidente

SILVIA MARIA NERI PIEDADE
Coren-RO 92.597-ENF
Primeira-Secretaria

ANEXO | DA RESOLUGAO COFEN N2 739/2024
COMPETENCIAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PICS

Entende-se como Praticas Integrativas e Complementares (PICS) as praticas de saude
baseadas no modelo de atencdo humanizada e centrada na integralidade do individuo, que buscam
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estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos, promog¢do e recuperacdo da saude por meio
de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade, conforme a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da Saude.

1. Competéncias do Enfermeiro

Compete ao enfermeiro exercer cuidados de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisGes imediatas. Assim, compete-lhe:

a) Indicar, prescrever e implementar as PICS em todos os niveis de atengdo, nos ambitos
privado e publico;

b) Coordenar, planejar, organizar e orientar a equipe de enfermagem na implementacao
das PICS na assisténcia de enfermagem;

c) Utilizar os conceitos e visdao de ser humano integral e de acolhimento como modelo de
atendimento no oferecimento das PICS em sua pratica;

d) Instituir protocolos de atendimento em PICS nos servicos de salde;
e) Conduzir e coordenar atendimentos de PICS individuais e/ou em grupo;

f) Desenvolver e incentivar acdes favordveis ao aperfeicoamento e educacdo permanente,
com o intuito de garantir a capacitacdo e atualizacdo da equipe de enfermagem no ambito das PICS;

g) Realizar o processo de enfermagem e registrar no prontudrio os dados relativos a
atividade implementada de PICS;

h) Promover o ensino e a pesquisa em PICS como contribuicdo para o conhecimento
cientifico da Enfermagem;

i) Manter-se atualizado em relacdo aos referenciais técnico-cientificos, a legislacdo vigente,
a segurancga do usudrio e do profissional e quanto aos aspectos éticos relativos as boas praticas em PICS
na assisténcia de enfermagem;

j) Atuar como docente em disciplinas de graduacado e pds-graduacdo em PICS;

k) Estabelecer e coordenar consultérios e clinicas de Enfermagem com foco em PICS,
seguindo legislacdo vigente.

2. Competéncia do Técnico e do Auxiliar de Enfermagem

Compete ao Técnico e ao Auxiliar de Enfermagem participar da execucao das PICS, naquilo
gue lhes couber, sob a supervisdo e orientacdo do Enfermeiro. Assim, compete-lhes:

a) Auxiliar o enfermeiro na assisténcia de enfermagem em PICS;

b) Realizar as PICS conforme seu grau de habilitacdo, sob supervisdo e orientacdo do
enfermeiro.

ANEXO | DA RESOLUGAO COFEN N2 739/2024

Recomenda-se a carga hordria minima para atua¢do dos profissionais de Enfermagem
capacitados por meio de cursos livres em Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR EM SAUDE CARGA HORARIA
MINIMA
Apiterapia 80 horas
Aromaterapia 120 horas
Arteterapia 120 horas
Auriculoterapia 80 horas
Bioenergética 80 horas
Constelacdo Familiar 120 horas
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Cromoterapia 60 horas

Danga Circular 40 horas

Geoterapia 40 horas

Hipnoterapia 120 horas

Imposicao de maos (inclui Toque Terapéutico, Reiki, toque quantico e outros) 120 horas
Massoterapia 120 horas

Meditac¢do 120 horas

Musicoterapia 180 horas
Ozonioterapia* 120 horas

Praticas Corporais da Medicina Tradicional Chinesa (inclui Tai Chi Chuan, Chi-Kun e Nai-

Kun) 80 horas

Reflexologia 60 horas

Shantala 40 horas
Terapia Comunitdria Integrativa 240 horas
Terapia Floral 120 horas
Yoga* 180 horas

*Ozonioterapia e Yoga sdao praticas exclusivas do enfermeiro no ambito da equipe de
enfermagem.

Referéncia: Processo n? 00196.004772/2023-75 SElI n2 0219935

SCLN, Qd. 304, Bloco E, Lote 09 - Bairro Asa Norte, Brasilia/DF,
CEP 70.736-550 - Telefone: (61) 3329-5800

- www.cofen.gov.br
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